
 
Étude de recherche clinique sur le diabète 
de type 1 
 
Une équipe de recherche de l’Université McGill est à la recherche de participants volontaires 
pour prendre part à une étude À DOMICILE afin d’améliorer le traitement du diabète de type 1! 
Pour être admissible, vous devez… 
 
…avoir 18 ans ou plus 
…avoir le diabète de type 1 depuis au moins un an 
…utiliser l’insulinothérapie par injections  
   quotidiennes multiples 
…avoir un d’HbA1c de 7.5% ou plus 
 

Sur quoi porte l’étude? 

Nous avons développé : 

• Un programme intelligent qui recommande des modifications personnalisées de l’insuline  
• Une application téléphonique pour vous permettre de calculer et de traquer vos doses 

d’insuline de repas et de correction en utilisant vos paramètres programmés 
 
 
 
 
 
 
 

Quel est le but? 

Avec ce projet qui dure 3 mois pour chaque participant, nous voulons déterminer si le programme 
peut améliorer les taux d’HbA1c, dans l’espoir de contribuer aux meilleurs traitements pour les 
patients qui vivent avec le diabète de type 1. 
 
Si vous choisissez de participer à l’étude, vous serez assigné au hasard à l’un des deux groupes : 

 
Pour en savoir plus sur cette étude, veuillez contacter : 

alessandra.kobayati@mail.mcgill.ca  

Groupe 1 (CONTRÔLE) Groupe 2 (EXPÉRIMENTAL) 

Injections quotidiennes multiples + capteurs 
Freestyle Libre  
(Aucune suggestion ne sera donnée) 

Injections quotidiennes multiples + capteurs 
Freestyle Libre + suggestions de paramètres 
d’insuline du programme informatique chaque 
semaine  

Chercheurs du projet de recherche  

Dr. Michael Tsoukas (endocrinologue, CUSM) 

Dre Natasha Garfield (endocrinologue, CUSM) 

Dr Jean-François Yale (endocrinologue, CUSM) 

Dr Laurent Legault (endocrinologue, CUSM) 

Dre Julia Von Oettingen (endocrinologue, CUSM) 

Dre Tricia Peters (endocrinologue, HGJ) 
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