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Avez-vous pratiqué régulierement une activité
physique pendant la grossesse et avez-vous plus
de 17 ans ? Si oui... nous avons besoin de votre
aide!

Nous recherchons des personnes ayant participé a
n'importe quel type d'exercice, y compris, mais
sans s'y limiter, la course a pied, le cyclisme ou la
natation. Nous cherchons a comprendre comment,
si, et/ou quand vous avez modifié vos exercices et
vos doses d'insuline. Nous souhaitons également
recueillir des informations sur votre santé
reproductive, le plancher pelvien et votre santé J
mentale avant, pendant et apres la grossesse. ~
Temps: 15-20 minutes ' oD
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SONDAGE ANONYME
SUIVEZ CE LIEN POUR ACCEDER AU SONDAGE:
https://redcap.ualberta.ca/surveys/?s=WJX9FXRKXCNMSLNA

Chercheures Principaux :

Jane Yardley
jeyardle@ualberta.ca

Margie Davenport
pregnant@ualberta.ca




