Depuis 1954, Diabete Québec
accompagne les personnes vivant
avec le diabete et leurs proches pour
I'amélioration de leur bien-étre.

De plus, Diabete Québec favorise la
recherche et défend les droits des
personnes vivant avec la maladie.

Nos services

InfoDiabete

Grace a InfoDiabéte, vous pouvez accéder
a de l'information gratuite auprés d'un-e
professionnel-le de la santé par :

— téléphone : 514 259-3422|1800 361-3504
— courriel : infodiabete@diabete.qc.ca
— clavardage : diabete.qc.ca
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Programme
d’accompagnement
pour les personnes
vivant avec le diabete

Vous vivez avec le diabéte de type 2 et vous
n‘avez pas de médecin de famille? Vous vivez
avec le diabéte de type 1 ou LADA et vous
n‘avez pas d’endocrinologue ?

Vous pourriez bénéficier gratuitement du
Programme d'accompagnement pour les
personnes vivant avec le diabéte. Issu d’un
partenariat avec le ministére de la Santé et
des Services sociaux, ce programme permet
d‘avoir un accompagnement via des soins a
distance et de I'éducation. Visitez notre site
Web a diabete.qc.ca pour en savoir plus.

Matériel éducatif

Un vaste éventail de matériel éducatif est
disponible sur notre site Web a diabete.qc.ca
incluant des guides, brochures et dépliants
que vous pouvez consulter, télécharger ou
commander. Par ailleurs, en étant membre de
Diabéte Québec, vous avez un acces exclusif
au magazine trimestriel PLEIN SOLEIL qui
est entierement consacré au diabete et autres
sujets connexes.
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Formations

Que vous soyez une personne vivant avec le
diabete ou un-e professionnel-le de la santé,
profitez des formations et cours accrédités
offerts par Universi-D, I'école du diabéte de
Diabete Québec.

Veuillez noter que les formations sont gratuites
pour les personnes vivant avec le diabéete.

L'école du diabete

universi-d.com

Diabéete @ Québec
Depuis7o ans

Notre équipe

Diabete Québec, c'est une équipe dévouée

a la mission et toujours préte a servir ses
membres, les personnes vivant avec le diabéte,
le public et les professionnels-les de la santé.

De plus, Diabete Québec est solidement
épaulée par un Comité consultatif de
personnes diabétiques (CCPDDQ) et par
un Conseil professionnel (CPDQ).



Diabete @ Québec

3750, boul. Crémazie Est, bureau 500
Montréal (Québec) H2A 1B6
1800 361-3504
infodiabete@diabete.qc.ca

Diabéte @ Québec

La référence en diabete

Devenir membre

A propos du diabéte

Le diabéte est une maladie chronique qui ne se Pour devenir membre de Diabete Québec et :.g-f
guérit pas mais qui, heureusement, peut étre bénéficier de plusieurs avantages intéressants, T
gérée par |'alimentation, I'activité physique, visitez notre site Web a diabete.qc.ca puis [

la médication ainsi que la santé mentale. La cliquez sur cette icbne @

gestion du diabete consiste a savoir utiliser

ces quatre piliers pour maintenir la glycémie, Faire un don

c’est-a-dire le taux de sucre dans le sang, dans ) ) L ; .

les valeurs cibles afin de diminuer les risques de Vous souhaitez aider Diabete Québec a 5y

accomplir sa mission ? Vous pouvez faire un
don pour lequel vous recevrez un recu fiscal,
et ce, en faisant la transaction sur notre site
Web a diabete.qc.ca en cliquant sur

cette icbne @

développer des complications.

Informez-vous

Au Québec, 1 200 000 personnes E| E
sont touchées par le diabete.
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