Senptom Ipoglisemi Sa ki kapab lakoz ipoglisemi?

(Slk RISl ba) — Ou pa manje oswa ou manje pi ta;

— Ou manje mwens kaboyidrat (sik) pase jan'w
konn manje chak jou.

— Oufé trop aktivite fizik oswa pandan yon peryod
ki long san ajiste tretman’w oswa san manje
kaboyidrat (sik).

— Ou bwe alkol san manje.

— Ou pran yon doz medikaman ki two wo pou
dyabét ou.

Ki moun ki gen risk fé ipoglikemi?

— Ou pran medikaman ki nan klas
sekretagog ensilin:

¢ Gliklazid (Diamicwon"P ak Diamicron™®> MR),
* Glimepirid (AmaryI"P),
¢ Glibirid (Diabeta“P)
* Repaglinid (GlucoNorm™P),
— Ou pran enjeksyon ensilin.

CHANJMAN NAN
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Ipoglisemi
(pa gen ase
sik nan san)

Senptom ak aksyon pou’w pran




Trétman pou
ipoglisemi

1

Mezire glisemi’w.

Si ou gen yon sistem siveyans pou glikoz ou epi rezilta a pa koresponn ak sentom ou santi yo, pran glisemi an sou
dwet ou pou’'w konfime rezilta.

2

Rezilta ant 2,8 ak 3,9 mmol/L. Rezilta ki pi ba pase 2,8 mmol/L.
Pran 15 g glisid ki rapid san pédi tan: Pran 20 g glisid ki rapid san pedi tan:
J— > MD. I > MD. . . Y
4 tabléet Dex4MP; 5 tablet Dex4MP; Ou endlspoze epiou bezwen &d
— 15 ml (1 kiy) siwo mayi, myél, oswa siwo derab; — 20 ml (4 kiye) siwo mayi, myel, oswa siwo derab; yon I6t moun. Moun sa a dwe :
— 15 ml (1 kiyé oswa 4 saché) sik fonn nan dlo — 20 ml (4 kiyé oswa 5 sache) sik fonn nan dlo
(dlo sikre); (dlo sikre); 1. Fé’w kouche sou kote epi evite ba ou bwe oswa
— 150 ml % tas) kola nomal, bwason ki fét ak fi, — 200 ml (34 tas) kola nomal, bwason ki fét ak fwi, o
oswa ji fwi; oswa ji fwi; 2. Koupe ponp ensilin ou si'w gen youn;
— 18-20 g sirét ki klé (egzanp: 6 Life Savers™P) — 25 gsirét ki klé (egzanp: 8 Life Savers™P). 3. Pran glikagon (nan nen oswa nan enjeksyon);
4. Rele 911;
5. Verifye glisemi‘w 15 minit apre’w pran
3 glikagon an.
Poze tann 15 minit. Ou reprann konsyans?
Pran 15 g glisid ki rapid.
4 Ou tolere glisid ou pran an?

. ) . Ajoute 30 g glisid ak yon sous pwoteyin
Mezire glisemi'w anko. (tankou yon bol sereyal ak let).
Si rezilta a pi piti pase 4 mmol/L:
Refe tretman anko, suiv etap 2-3-4 yo. Yon sévis dijans dwe ba’w swen lakay ou oswa

Sirezilta a se 4 mmol/L oswa pi plis: yo dwe transpote’w lopital byen vit si:

Si ou pral manje nan plis pase 1 édtan, pran yon ti kolasyon ki gen 15 g glisid ak yon sous pwoteyin — Ou pa reprann konsyans;
(tankou, 1tranch pen ak 30 g [1 oz] fwomaj). — Ou pattolere 15 g glisid ki rapid la;
— Oudebaba;

— Ou fé yon kriz konvilsyon (ou tonbe mal kadi).

Tann 40 minit apre'w fin fe yon tretman ipoglisemi anvan’w wal volan.

Chache sa ki koze ipoglisemi an epi pran aksyon pou sitiyasyon an pa repete anko.




