Ki fakte ki ka ogmante risk pou ou
devlope yon retinopati?

— Dyabeét ki nan ko'w lontan;

— Nivo sik ki wo anpil souvan;

— Presyon san’w ki wo anpil;

— Nivo kolestewol nan san’w ki wo anpil;
— Eredite;

— Gwoses, nan ka dyabeét tip 1.

Aji pou ou ka diminye risk devlope yon
retinopati oswa ralanti evolisyon li!
— Kenbe nivo sik ou nan barem sante yo.

— Siveye presyon san’w ak nivo kolestewol
nan san’w.

— Fé egzesis fizik souvan.
— Eseye manje sante epi ekilibre.

— Kite fimen sigaréet oswa sigaréet elektwonik,
si sa konsene'w.

— Fé swivi sante je'w ou souvan,
avek yon optometris oswa yon dokte.
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Kisa retinopati ye? Kisa ki sentom prensipal yo? Ki jan nou ka detekte retinopati?

Retinopati se yon atak sou retin ou. Retin nan, se — Vizyo ki twoub, ki pa menm jan chak jou; Egzamen ki pémét detekte retinopati a,
manbrann ki andedan je'w, ki resevwa radyasyon se egzamen fon je a, ki souvan fét avék yon

L S R — Vizyon dedouble ki parét yon sél kou; . .
limye a, epi ki vin pémeét ou ka we. gout pou louvri grenn je a. Egzamen sa a,

— Sechres nanje'w; se sélman yon optometris oswa yon oftalmolojis
Nou pale de retinopati dyabetik I& glisemi‘'w wo, — Chanjman nan jan nou wé koulé yo; ki dwe f&'l.
sa vle di nivo sik nan san‘w souvan wo, epi sa ka fe . o .
domaj sou veso sangen ki mennen manje bay retin — Prezans anpil flotan ki paret yon sel kou, Egzamen fon je a jeneralman fét nan kad yon
nan. Veso sangen ki andmal ka devlope sou retin nan kit li avek kit li san flach limye; egzamen konplé sou sante je a. Sa tou pémet
tou. Anomali sa yo fe retin nan pa kapab fé travay li — Ou komanse pedi vizyon'w (vizyon twoub anpil, detekte tout |6t pwoblém ki an lyen ak dyabét,
byen, e sa ka nwi vizyon'w. tankou l&’'w ap gade nan bouya). epi se konsa nou ka fé prevansyon pou ou pa

pedivizyon'w.

Frekans egzamen yo

Ko Vitre Iris ivi
Al wé yon optometris byen vit si'w Zrezg'x‘een Swivi
Grennje gen yon chanjman nan vizyon'w. 9
Ne Optik \ ~ e Dyabet 5lane apre Chak ane oswa
] tip 1 dyagnostik la selon

pou moun kigen rekdmandasyon

Kristalen plis pase 15 lane  pwofesyonél la

Retin
Dyabet Le dyagnostikla  Chak ane oswa
N s tip 2 selon
Poukisa ou dwe aji? rekdmandasyon

pwofesyonél la

Dyabeét la ka komanse koze domaj nan je'w san ou pa
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gen okenn senptom. Si sitiyasyon an evolye san pa

gen anyen ki fét, gen risk pou ou pedi vizyon'w. Vizyon nomal Katarak/katarat Dyabet Anvan Pandan premye
tip 1 ou ansent trimes la, si sa
oswa tip 2 nesese pandan
Ak gwoses gwoses la, epi yon
fwa nan ane a apre
akouchman
Retinopati Glokom Kijan nou trete retinopati?

Se yon oftalmolojis ki trete retinopati
prensipalman ak yon tretman laze sou veso
sangen retin nan. Sa jeneralman pémeét diminye
Dyabét se prensipal lakoz ki fe moun Dyabeét ka ogmante risk risk yon gwo peét vizyon.
pedi vizyon yo nan granmoun ki genyen pou ou devlope glokom
pi piti pase 65 lane. ak katarak tou.




