Sa ki ogmante risk pou ou devlope
newopati dyabetik?

— Nivo glisemi (nivo sik nan san) ki souvan wo;

— Nivo kolestewol ki twd wo (gra nan san);
— Presyon san ki wo;
— Twop gra;

— Fimen.

Aji pou ou ka redwi risk pou ou
devlope yon newopati dyabetik!

Pi bon fason an se kenbe nivo sik ou nan
barém sante yo. .

Mete sou sa, ou dwe adopte bon abitid k'ap
fe'w viv ak bonjan lasante tankou:

— Feé egzesis fizik souvan;

— Eseye manje sante epi ekilibre;

— Megri, si sa nesese;

— Redwi konsomasyon alkol ou, si sa nesese;

— Kite fimen sigaret oswa sigaréet elektwonik,
si sa konsene'w.

Si ou gentan gen newopati,
mezi sa yo kapab rete oswa

ralanti pwogresyon li.
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Kisa newopati ye?

Newopati se yon atak sou ne'w. Ne yo pemeét
transmet mesaj ant sévo’w ak 1ot pati nan ko'w.

Nou pale de newopati dyabetik le glisemi‘'w
Wwo souvan, sa vle di kantite sik nan san'w wo
souvan, epi sa ka fé domaj sou veso sangen

ki mennen manje bay né'w. Domaj sa yo

fé ne a pa ka fonksyone byen epi li antrene
yon ralantisman oswa li ka menm sispann
transmet mesaj nan sevo’'w ak ot pati nan
ko'w ki afekte net.

Gen de kalite newopati dyabetik:

o Newopati periferik: |i patikilyeman
afekte né ki nan janm ak pye.

e Newopati otonom: |i afekte né nan
kek ogan tankou ke'w, zon devan’w,
lestomak ou, trip ou ak blad pipi‘w.

Neé ki an sante

Neé ki domaje



Newopati periferik Newopati
otonom

Ki pi gwo sentom newopati Ou ka depiste newopati periferik Frekans egzamen yo Ki pi gwo sentom newopati
periferik yo? la rapidman! . otonom yo?
Premye Swivi

— Diminisyon nan kapasite’'w pou ou santi sa Dokte'w, yon podyat oswa yon enfimye ki €gzamen — Batman ke ki akselere;

ki ba’'w doulé, sa ki cho ak sa ki frét; f:p(;fyallze nan sante podolojik ka fé ekzamen Dyabét 5 lane apre — Presyon san ki bese yon sél kou I& ou
— Doule ki souden, pikotman, angoudisman; yo: tip 1 dyagnostik la pou chita oswa kouche epi ou al kanpe;
— Sansasyon komsi‘'w ap mache sou koton; moun ki gen plis C.hak ane oswa — Lé ou pa realize ou gen sentdm ipoglisemi

. . pase 12 lane pi souvan selon (nivo sik nan san’w ki ba)

— Sansasyon boule oswa pikotman, sitou rekdbmandasyon

pandan lannwit; - A . dokte — Konstipasyon oswa dyare;
— Feblés nan misk, kranp, doulé mode lage. \‘ t[i);/azbet L& dyagnostik la — Gastwoparezi, sa vle di yon ralantisman

N < nan dijesyon lestomak ou ki ka lakoz

ou santi vant ou plen apre kek bouche
manje, ké plen, doulé nan vant, dlo si sou
lestomak ou, epi sa ka menm lakdz yon
debalansman nan nivo glisemi‘w;

Poukisa ou dwe aji?

Pi gwo danje le né’'w atake, se deske ou pedi
sansibilite’'w, ou ka blese san ou pa rann ou

e ‘ | Eske gen yon tretman ki egziste L o
— Blad pipi‘w ki toujou plen, sa ka vin fe'w al

kont. Le yon moun gen yon sikilasyon san ki pa Tés sansibilite ak yon monofilaman; i i iferik? S X ..

bon, blese a ka enfgkte, episi li pa byen trete __ _ v B pou geri newopati perlferlk elsanEnelean enkont.|nans(p|p| cou

oswa li neglije, li ka menm mennen gangrenn v ‘ Non. Tretman ki egziste yo se pou soulaje sentom ou san ou pa rann ou kont);

ak anpitasyon. : yo. Gen kek medikaman yo ka preskri‘'w ak kek — Ou pa gen sansasyon le blad pipi‘w plen
pwodwi pou aplike sou po'w ki disponib san oswa blad pipi‘w ki pa fin vide nét [&'w

Egzamen ak swen pye chak jou, se bagay ki preskripsyon. al pipi;

enpotan. Pou plis detay, gade depliyan ki rele

. . AT — Disfonksyon seksyel: pwoblém bann
“Swen Pye ak Diabet” la Dyabet Kebek pibliye.

pou gason, pwoblem eksitasyon ak doule
pandan relasyon seksyéel pou fanm.

Pale ak dokte'w oswa famasyen’w pou sa.

Gen |ot apwoch tankou fizyoterapi oswa sikoterapi
ki ka pote yon ti soulajman tou.

Tes pésepsyon vibrasyon ak yon dyapazon;

Selon sentom ou, n‘ap voye'w
al weé dokte espesyalis ki pi
apwopriye a.

Yon dokté ka toujou fé yon elektwomiyogram pou
konfime yon dyagnostik.




