Sentom Kisa ki ka lakoz yon ipéglisemi Diabéte @i Québec
(glisemi wo)?

Lé glisemi a wo pandan plizye edtan oswa
plizye jou:

— Ou manje plis sik pase jan'w abitye manje.

— Ou fé mwens aktivite pase jan'w abitye bouje
oswa ou fé yon aktivite fizik ki gwo anpil.

— W’ap viv yon gwo estrés fizik (tankou maladi,
doulé) oswa sikolojik (tankou déy, nouvo travay).

— QOu gen chanjman omonal.
& A — Ou pran kék medikaman ki ogmante nivo sik nan

FATIG AK SWAF ANPILEPI san'w (tankou kotizon).

ANVI DOMI BOUCH SECH — Ou bliye pran medikaman’w (ensilin) oswa ou pa
pran kantite ou ta sipoze pran an.

— Ou dwe fé chanjman nan tretman‘w.

Pou moun ki gen risk fé ipoglisemi (glisemi ba) :

— Ou pran twop sik pou trete yon ipoglisemi.
— Ou fe yon ipoglisemi pandan lannwit san ou pa

ANVIPIPI TOUJOU SANTI trete’l (ki ka chanje en ipéglisemi nan maten).
SOUVAN OU MOVE

epitou: Difikilte pou ou konsantre'w

Lé glisemi a wo pandan plizye semén oswa
plizyé mwa:

Ou gen kesyon sou dyabét?
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Sa ipeglisemi ye?

Pou moun kap viv ak
dyabet tip 2

Konsilte yon dokte san pédi tan si ou genyen youn
oswa plizye nan sitiyasyon sa yo:

Glisemi'w pi wo pase 25 mmol / L epi ou santi'w
gen domi souvan.

Ou dezoryante, ajite, ou pran yon bagay pou
yon 16t, oswa konpotman’w chanje

Ou pa tolere okenn likid ak okenn manje solid.

Ou gen siy dezidratasyon, tankou bouch ou sék,
je'w fon, po ou péedi elastisite li, elatriye.

Temperati ko'w pi wo pase 38,5 ° C depi plis
pase 48 edtan.

Ipéglisemi se yon ogmantasyon nan nivo sik ki nan san‘w pi wo pase barém sante yo, sa vle di:
— Piwo pase 7 mmol/L ajen oswa plis pase 4 &dtan apre’'w manje;

— Piwo pase 10 mmol/L, 2 &dtan apre’'w manje.

Sa pou’w feé si‘'w fe ipéglisemi?

Konsey Pou tout moun

Bwe dlo souvan pou ede ko'w elimine sik nan pipi‘'w
epi prevni dezidratasyon.

Si posib, fé yon aktivite fizik ki lejé tankou mache.

Manje mwens bagay ki gen glikoz.

Respekte pwotokol pou ajiste medikaman’w oswa
ensilin ou selon rekdmandasyon ekip swen’w.

Mete an pratik estrateji pou’'w jere estrés ou.

Mezire glisemi’w pi souvan.

Eseye detemine koz ipéglisemi an epi pran mezi
pou evite sa pa rive anko.

Pou moun kap viv ak
dyabeét tip 1

Si glisemi'w pi wo pase 14 mmol / L,

verifye prezans seton nan san’w pou’w ka evalye
risk asidosetoz epi swiv rekomandasyon

ekip kap ba'w swen.

Konsilte yon dokte san pédi tan si ou viv youn
oswa plizye nan sitiyasyon sa yo:

Glisemi'w pi wo pase 20 mmol / L, malgre'w
eseye korije’l ak yon bon kantite ensilin.

Nivo seton nan san’w pi wo pase 1,5 mmol / L
epiou gen ke plen, anvi vomi, chalé nan bouch
ou santi tankou fwi oswa vant ou fe'w mal.

Nivo setdon nan san’w pi wo pase 3 mmol / L.

Si ou twouve’w nan sitiyasyon ipéglisemi souvan, sa ogmante risk pou’w devlope konplikasyon nan je, nen, ne,

pati jenital, ke ak nan veso sangen’w.



