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 قيادة السّيّارات
ري ك�  ومرض الس�

ما يجَب أن تعرفهما يجَب أن تعرفه

(SAAQ)  كيبيك �


 ع� السّيّارات � كة التّأم�� �� 

Société de l’assurance automobile 
du Québec (SAAQ)

ري وقيادة السّيّارات ك� معلومات عامة حول مرض الس�
Renseignements généraux sur le diabète  

et la conduite automobile

saaq.gouv.qc.ca/securite-routiere/comportements/

sante-conducteurs/conditions-medicales

لزاميّة معلومات حول الفحوصات الطّبيّة ا��
Renseignements sur les contrôles  

médicaux obligatoires

saaq.gouv.qc.ca/permis-conduire/etat-sante-permis

وط الوصول إ� قيادة مركبة (عرَبةَ)  الّ�ئحة التّنظيميّة بشأن ��
َ 
 ْ والمرتبطة بصحّة السّائقِ��

Règlement sur les conditions d’accès  
à la conduite d’un véhicule routier relatives  

à la santé des conducteurs
legisquebec.gouv.qc.ca/fr/document/

rc/C-24.2,%20r.%208

امات للجميع  � اِل��

universi-d.com

L’école du diabète

̈§ قيادة السّيّارات إمتيازاً وليست حقّاً. ويجب  � كيبيك، تعُت

�

موا  
 «̈ ع� جميع ا�²شخاص الّذين يقودون مركبة (عَرَبةَ) أن يل
وري إب�غ  ّ 
بمتطلّبات تتعلّق بالحالة الصّحّيّة والرّؤية. ومن ال¶

 (SAAQ) كيبيك �


 ع� السّيارات � كة التّأم�� �� 

بحالتهم الصّحيّة:

عند طلب رخصة القيادة؛— 
عند تجديد الرخّصة؛— 
̈� يطَرأ ع� حالتهم الصّحيّة —  � غُضون 30 يوماً من أيّ تغي

� 

قد يؤثرّ ع� قدرتهم ع� القيادة.

قد تؤدّي أيّ بيانات كاذبة أو مضلّلة إ� 
تعليق الرخّصة أو فَرض غرامة.

الموارد

ري؟ هل لديك أسئلة حول مرض السّك�
ري خدمة معلومات مرض السّك�

Service InfoDiabète
514 259-3422

1 800 361-3504 

infodiabete@diabete.qc.ca



الخصوصيّات المتعلّقة 
ري ك� بمرض الس�

وا¡�سباب الرئّيسيّة هي
: المخاطر المرتبطة بما ي¤£

 �

� الدّم، أي ٱنخفاض مستوى السّكّر �


نقص السّكّر �
 � «Ëّبسبب ا�²عراض ال ، «̈ الدّم إ� أقل من  4مليمول/ل
وار (الدّوخة)،  قد تؤثرّ ع� يقَظتك ورؤيتَك (مثل الد�

رتباك، فقدان الوعي)؛ الضّعف، ا��

� الدّم 

� الدّم، أي ٱرتفاع مستوى السّكّر �


إرتفاع السّكّر �
 � «Ëّمن المعدّ�ت المُستهدَفة، بسبب ا�²عراض ال �̈ إ� أك

قد تؤثرّ هي أيضاً ع� يقظتك ورؤيتك (مث�ً: صعوبة 
، النّعاس، عدم وضوح الرّؤية ”الغباشة“)؛ 
 �̈ ك ّ «̈ ال


 (اِعت�ل الشّبكيّة)  وجود مضاعفات، كمشاكل العين��
). فقد يؤثرّ اِعت�ل  � §Ëعت�ل العص ومشاكل ا�²عصاب (ا��
� من  §Ëعت�ل العص الشّبكيّة ع� الرّؤية بينما قد يقلّل ا��
. ومع ٱنخفاض ا��حساس بقدميك،  
 ا��حساس بالقدم��

� تحريكهما بÝعة إذا ٱضطررت، 

قد تواجه صعوبة �

 ع� سبيل المثال، إ� ٱستخدام الفرامل لتجنّب 
وقوع حادث.

هل تعلم؟
� ع¤ ا¡�قل. £ كلّ سنت©£ ّ ري، يجب عليك الخضوع لفحص ط¬» ك� بِصفَتك شخصاً مُصاباً بمرض الس�

 £
£ غضون 30 يوماً عن أيّ نوبة من نقص شديد �²

�²  (SAAQ) كيبيك £
� ع¤ السّيّارات �² كة التّأم©£ ¹º عليك إب¼غ 
 ّ ويتع��

سكّر الدّم تطلّبت مساعدة شخص آخر لمعالجتها أو أدّت إ� فقدان الوعي.

 £ ري من الحا¡ت الطبّيّة الّ¬� ك� يعُدّ مرض الس�
قد تؤثرّ ع¤ القيادة ا¡¿منة للمركبات.

£ الدّم لديك أقل من 
إذا كان مستوى السّكّر �²

: ، يجب عليك القيام بما ي¤£ 4.0 مليمول/ل��

£ مكان آمن. —
أوقف سيّارتك �²

£ الدّم: —
 عالج نقص السّكّر �²

1.  تناول 15 غراماً من الكربوهيدرات ºيعة 
متصاص، مثل: Ê¡ا

ري تزُيد من خطر نقص  ك� بعض ع¼جات الس�
£ الدّم.

السّكّر �²
ما هي ع¼جاتك؟

	 “. 
  ”أحقنُ ا�²نسول��
   ”أتناولُ غليك�زيد  	

.“ (DiamicronMDMRوDiamicronMD)
	 .” (AmarylMD) يد �̈  ”أتناولُ غليميب
	 .(DiasetaMD)” أتناولُ غليبوريد” 
	 .“(GlucoNormMD) أتناولُ ريباغلينيد”  

 إذا كنت قد وضعت ع�مة ع� واحد ع� ا�²قل من هذه 
الع�جات، فمن المهم ٱتخّاذ ا��حتياطات التّالية لتقليل المخاطر 

� الدّم أثناء القيادة:

المتعلّقة بنقص السّكّر �

 حمل جهاز قياس السّكّر أو ٱستخدام نظام مراقبة مستمرةّ  	
للجلوكوز (مثل FreeStyle Libre، Dexcom)؛

� متناول اليد  	

متصاص �  ا��حتفاظ بكربوهيدرات �يعة ا��

دائماً أثناء القيادة.

� الدّم قبل القيادة، وع� ا�²قل كلّ  	

 قياس مستوى السّكّر �

 4 ساعات أثناء القيادة، وإذا شعرت بأعراض نقص 
� الدّم.


السّكّر �

� حال وجود  	

� الدّم بشكل متكرّر �


 قياس مستوى السّكّر �
� الدّم، مثل القيام 


عوامل قد تزيد من خطر نقص السّكّر �
̈� أو تخطيّ إحدى الوجبات. � حديث أو تأخ 
æبنشاط بد

قد تؤدّي بعض الحا�ت، مثل قيادة مركبة تجاريةّ أو وجود حا�ت سابقة من 
� هذا المستند.


نوبات نقص سكّر الدّم الحادّة، إ� تعديل التّوصيات الواردة �

 —.Dex4MD 4 أقراص جلوكوز
̈� فواكه.—  وب غازيّ عادي أو عص �Ý150مل (2/3 كوب) من م 

2. إنتظر 15 دقيقة للرّاحة.
£
 3.  قُمْ بقياس مستوى السّكّر �²

الدّم مرةّ أخرى:
، قُمْ بالع�ج مرةّ —  «̈  إذا كانت النّتيجة أقلّ من 4 مليمول/ل

أخرى بٱتبّاع الخطوات من 1 إ� 3.
̈� وكان موعد وَجبتك —  ̈» أو أك  إذا كانت النّتيجة 4 مليمول/ل

̈� من ساعة، تنََاول وجبة خفيفة تحتوي  المعتادة بعد أك
، مثل 60  
 وت�� §̈ ع� 15 غراماً من الكربوهيدرات ومصدر لل
 � «Ëّات والفواكه المجفّفة الÝّمل (¼ كوب) من خليط المك

� صندوق القفّازات بالسّيّارة.

تحتفظ بها �

—  �

 إنتظر 40 دقيقة قبل القيادة بعد التّأكّد من أنّ السّكّر �

 . «̈ � مستوى آمن، أي أع� من 5 مليمول/ل

الدّم قد أصبح �

وسيضمن ذلك عودتك إ� حالة اليقظة الطّبيعيّة ويقُلّل من 
خطر حدوث نوبة نقص سكّر الدّم مرةّ أخرى.

£ حالة 
وإذا كنت، ع¤ العكس من ذلك، �²

£ من أعراض  �Ôسكّر الدّم وتعا £
زيادة مُفرطة �²

قد تؤثرّ ع¤ قدرتك ع¤ القيادة، توَق�ف عن 
القيادة وٱتخّذ الخطوات الّ¼زمة للعودة إ� 

القيادة بشكل آمن.


