
مُهِمّتنا
 Diabète Québec مُنذ عام 1954، تدعم
ري  
ا��شخاص الّذين يعانون من مرض السُك

� رفاهيّتهم. وأقاربهَم لتحس��
 Diabète Québec وفضً� ع� ذلك، تشجّع

ع� البحث العلمي وتدُافع عن حقوق 
ا��شخاص الّذين يتعايشون مع هذا المرض.

فريقُنا
 Diabète Québec فريقٌ مُكرسّ للرسّالة

  ودائم اِ�ستعداد لخدمة أعضائه،
  وا��شخاص الّذين يعانون من مرض

� مجال
�� �   السّكّري، والنّاس، والمهنيّ��

 الصّحّة.

Diabète Québec وع�وة ع� ذلك، تحظى 
�   بدعم قوي من اللّجنة اِ�ستشاريةّ للمصاب��

  بالسّكّري (CCPDDQ)  ومن المجلس
.(CPDQ)  �

�diabete.qc.ca المه¤

3750, boul. Crémazie Est, bureau 500 

Montréal (Québec) H2A 1B6

1 800 361-3504 

infodiabete@diabete.qc.ca

ري 
� مرض السّك
المَرجع ��



universi-d.com

L’école du diabète

InfoDiabète

بِفَضل خدمة InfoDiabète، يمكنك الحصول ع� 
� لدينا،  � الصّحّيّ�� انيّة من خ�ل ا��خصّائيّ�� معلوماتٍ مج©

وذلك من خِ�ل:

الهاتف: 361-3504 800 1 | 259-3422 514 −

− infodiabete@diabete.qc.ca : �
�̄ و لك±° يد ا�² ال³±

− diabete.qc.ca :الدّردشة 
 

 برنامج المرافقة ل��شخاص
  الّذين يعانون من مرض

 السّكّري
� من مرض السّكّري من النّوع 2 وليس

�̄  هل تعا
� من مرض السّكّري

�̄   لديك طبيب عائلة؟ هل تعا
� غُدَد

�̄   من النّوع 1 أو LADA وليس لديك أخصّا
اء؟  صَم©

 يمُكنك اِ�ستفادة مجّاناً من برنامج المُرافقة
  ل��شخاص الّذين يعانون من مرض السّكّري. ويتيح

اكة مع ّ ÃÄنامج، الّذي تمّ إنشاؤه بال   هذا ال³±
 Ministère de la Santé et des Services sociaux  
جتماعيّة)، الحصول ع�  (وزارة الصّحّة والخدمات ا�¤

  مرافقةٍ من خ�ل الرعّاية عن بعُد والتّعليم.
� diabete.qc.ca لمعرفة المزيد.

�̄ و لك±° قُم بزيارة موقعنا ا�²

المواد التّعليميّة
 تتوفّر مجموعة واسعة من المواد التّعليميّة
� diabete.qc.ca، بما

�̄ و لك±°  ع� موقعنا ا�²
�
ات الّ¤° ÃÄّذلك ا��دلّة، والكتيّبات، والن �

�� 
 يمُكِنك اِ�طّ�ع عليها أو تحميلها أو طلبها.

�
� وبا�²ضافة إÉ ذلك، وبِصفتِك عضو �

 Diabète Québec، تحَصُل ع� اِ�طّ�ع الحËي
Dia·Logue ّع� المجلّة ربع السّنوية 

 والمخصّصة بالكامل لمرض السّكّري والمواضيع
ذات الصّلة.

خدماتنُا

الدّورات التّدريبيّة
� من مرض السّكّري أو 

�̄  سواء كنت شخصاً تعا
� مجال الصّحّة، اِستفد من 

�� �  أحد المهنيّ��
 �

 الدّورات التّدريبيّة والدّروس المعتمدة الّ¤°
 تقدّمها Universi-D، وهي مدرسة السّكّري 

.Diabète Québec التّابعة لـ

 مُ�حظة: إنّ الدّورات مجّانيّة ل��شخاص الّذين 
يعانون من مرض السّكّري.

?

� كيبيك، هناك 1,200,000 شخص
��

مصاب بمرض السّكّري.

ستع�م ��ل

معلومات حول مرض السّكّري
يعُد مرض السّكري مرضاً مُزمناً � يمكن الشّفاء منه، لكِنّه 

لِحُسن الحظ يمكن التّحكّم به من خ�ل التّغذية، النّشاط 
، ا��دوية، والصّحّة النّفسيّة أيضاً. وتتمثّل إدارة  �

�̄ البد
� مَعرفة كيفيّة ٱستخدام هذه الرّكائز 

�مرض السّكّري �
� الدّم ضمن القيم 

�ا��ربعة للحفاظ ع� مستوى السّكّر �
(النّسبة) المستهدفة، وذلك للحَدّ من أخطار حدوث 

المضاعفات.

اِ�نضمام للعضويةّ
 لِ�نضمام إDiabète Québec É واِ�ستفادة من العديد
�
�̄ و لك±° هتمام، قم بزيارة موقعنا ا�² ة ل�²  من المزايا المث±�

ع�diabete.qc.ca  ثم أنُقر ع� هذا الرمّز.

ّع الت²³ّ
� تحقيق

�� Diabète Québec مساعدة �
� هل ترغب �

ع ستحصل بموجبِه ع� إيصال  ّ رسالتها؟ يمكنك تقديم ت³±
�
�̄ و لك±° ، وذلك بإتمام العمليّة ع±³ موقعنا ا�² � ي³¤ �à 

 diabete.qc.ca والنّقر ع� هذا الرمّز.


