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� الدّم 
ر � ك� � الدّم نقص الس�
ر � ك� نقص الس�

 ا��عَراض وا��جراءات  ا��عَراض وا��جراءات 
الواجب ٱتخّاذُهاالواجب ٱتخّاذُها

universi-d.com

L’école du diabète

� الدّم؟
ر � ك� ما الّذي يمُكن أن يسُبّب نقص الس�

� تنَاول وجبة الطّعام.— 
فاتكَ أو تأخّرت ��

رياّت) أقل من المعتاد.—  ك� تنَاولت كميّات من الكربوهيدرات (الس�
ة طويلة بدون تعديل —  � مُكَث�ف أو لف��  قُمت بِمُمارسة نشَاط بدَ¢�

ج̈ك أو تناول الكربوهيدرات. عِ
تنَاولت الكحول خ¨ل الـ 24 ساعة الماضية.— 
زم.—  ّ̈ ري أعَ® من ال ك� تنَاولت جرعة من دواء الس�

� الدّم إذا:
ر � ك� أنت مُعَر�ض ل£¢صابة بنقص الس�

 —: � زات إفراز ا��نسول°� كنت تتناول دواء من فِئة مُحَف³

ا§¦عراض

� الدّم أثناء اللّيل:
ر � ك� أعَراض نقَص الس�

الت�عرّق؛— 
الكَوابيس؛— 
اِضطِراب النّوم؛— 
ستيقاظ.—  داع عند ا�� الص�

،(DiamicronMD MR و DiamicronMD) غليك¨زيد  •
،(AmarylMD)  يد غليميب��  •
،(DiabetaMD)  غليبوريد  •

.(GlucoNormMD) ريباغلينديد  •

 —. � تأَخذ حُقَن ا��نسول°�

ري؟ هل لديك أسئلة حول مرض السّك�
ري خدمة معلومات مرض السّك�

Service InfoDiabète

514 259-3422

1 800 361-3504 

infodiabete@diabete.qc.ca



� الدّم لدَيك أقل من 3.9 ملّيمول/ل�³
ر � ك� لَديك أعراض + مستوى الس�

أنت قادر ع¸ مُعَالجة نفَْسك بمُفردِك
حالة الوَعي لديك غ�� سليمة + أنت بحاجة إº المُساعدة

أنت قادر ع¸ البَلع أنت غ�� قادر ع¸ البلع

 تنَاوَل
 15 جراماً من الكربوهيدرات

متصاص الÅّيع: ذات ا��

• 4 أقراص من Dex4MD؛

اب  ÇÈ اب الذّرة، أو العسل أو ÇÈ ة) من • 15مل (ملعقة كب��
القيقب(sirop d’érable)؛

� الماء؛
ر المُذاب �� ك� ة أو 4 أكياس) من الس� • 15مل (مِلعقة كب��

وبات  ÇÅوبات الغازيةّ العاديةّ، أو م ÇÅ150 مل (3/2 كوب) من الم •
الفاكهة أو عص�� الفاكهة؛

 Life SaversMD 6 :20 جراماً من الحَلوى (مثل Ï15 إ • 
.(RocketsMD أو 2 من لفائف

� تناول
 يجب أن يسُاعدك شخصٌ آخر ��

  20جراماً من الكربوهيدرات
متصاص الÅّيع: ذات ا��

•  5 أقراص من Dex4MD؛

اب  ÇÈ اب الذّرة، أو العسل أو ÇÈ ة) من • 20مل (4 م¨عق صغ��
القيقب(sirop d’érable)؛

� الماء؛
ر المذاب �� ك� ة أو 5 أكياس) من الس� • 20مل (4 م¨عق صغ��

وبات  ÇÅوبات الغازيةّ العاديةّ، أو م ÇÅ200مل (3/2 كوب) من الم •
الفاكهة أو عص�� الفاكهة؛

 Life SaversMD 8 :25 جراماً من الحَلوى (مثل Ï20إ • 
.(RocketsMD أو 3 من لفائف

يجب ع¸ شخص آخر أن:
يضَعك ع® جَنبك

+

� الخاصّة بك (إذا كانت موجودة) يوقف مضَخّة ا��نسول°�

+

 (glucagon) يحَقِن لك الجلوكاجون 
عن طريق ا��نف أو الحقن

+

يتّصل برقم الطّوارئ 911

� دمك مرةّ أخرى.
ر �� ك� اِنتظر 15 دقيقة، ثم تحَقّق من مستوى الس�

� دمك أقل 
ر � ك�  إذا كان مستوى الس�

من 3.9 ملّيمول/ل�³
Äدمك 3.9 ملّيمول/ل�³ أو أك� �

ر � ك� مستوى الس�

خُذ نفس الع¨ج مرة أخرى.

موعد وجبتك خ¨ل السّاعة القادمة. مَوعد وجبتك بعد أك�Ç من ساعة

 تنَاول وجبة خفيفة مكوّنة من 
وتينات، áالكربوهيدرات + ال� 

� + 30 مل áيحة خ� ÇÈ :ع® سبيل المثال  
� تان) من زبدة الفول السّودا¢�  (ملعقتان كب��

� الدّم
ر � ك� ع£ج نقص الس�

. � دمك أك�Ä من 5 ملّيمول/ل�³
ر � ك� � الدّم وتأكّد من أنّ مستوى الس�

ر � ك� هل ستقود السّيّارة؟ اِنتظر 40 دقيقة بعد ع£ج نقص الس�
جراءات الّ£زمة لضمان عدم تكرار الموقف. � الدّم وٱتخّذ ا§¢

ر � ك� اِبحث عن سبب نقص الس�


