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Conseil québécois sur le tabac et la santé

cgts.qgc.ca

Jarréte Hadl oo g3 &l Wloas
Services gratuits J‘arréte

1 866 jarrete ou quebecsanstabac.ca/jarrete
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Service de messagerie texte ;b
de la Société canadienne du cancer
SMAT.ca

oS3l e @LWI 6J.>u
DéfiJ arréte, j'y gagne!
defitabac.qc.ca

SOS Défi gulas
Application SOS Défi
(disponible sur Google Play
et dans I'’App Store)

G LS| ozl
Association pulmonaire du Canada
poumon.ca

‘G)SM" 0230 Js> dliusl b Jo
GJS.J| oy Ologhne dous
Service InfoDiabéte
514 259-3422
1800 361-3504
infodiabete@diabete.qc.ca

L’école du diabete
universi-d.comq
N/
Diabete @ Québec

diabete.qc.ca
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